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Cicle vital de I’esportista al club

See
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ESPECIALITZACIO

Cursets escolars

CAPTACIO

Cursets socials




Queé és I’Escola CNC?

club natacio
catalunya

Area del club que es dedica a la Iniciacié Esportiva,
formem persones i esportistes a través dels nostres esports

Dirigit a nens i nenes d’entre 7 a 12 anys

Treballem els valors com la disciplina, |I'esforg, la solidaritat i
el treball en equip

Té com a finalitat preparar esportistes competents i amb
valors per a posteriors etapes

Ens avalen molts anys d’experiéncia fent créixer esportistes i
persones
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Objectius de I’Escola CNC

catalunya

Desenvolupar les
habilitats motrius

Iniciar-se en la
competicid
’;l Aprendre

habilitats motrius
basiques del
waterpolo

Afavorir
I'aprenentatge
d'habits higienics

Dominar els
diferents estils




Etapes de I’escola CNC
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Grup Alevi
Grup 11-12 anys Selec.cn.onerr.l’
o especialitzacid
Benjami

9-10 anys

Grup
Pre Benjami
7-8 anys.



Area Metodologia CNC
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Estrategia

Establiment

Filosofia objectius

Planificacio




Area Metodologia CNC
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA DE DISSENY EINES | PLANIFICAQO SUPORT ALS SUPERVISIO,  OREACIO IDENTITAT

TREBALL DOBJECTIUS|  RECLRSCS DE ENTRENAMENTS ) ra 3|

CONTNGUTS  pa S TEONICS CONTINGUTS ANALISIS

ESPECIFICS

PER ETAPA



Horaris i grups d’entrenament

TEMPORADA 2023-24
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catalunya

GRUP PREBENJAMI (Anys 2016-...)

DILLUNS i DIMECRES

17:30a219:00 h

GRUP BENJAMi (anys 2014-2015)

DILLUNS DIMECRES DIVENDRES

17.30a20.00 h 17.30a20.00 h 17.30a19.00

GRUP ALEVi (anys 2012-2013)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIVENDRES

17.30a220.00 h 17:30a219:00 h 17.30a20.00 h 17.30a19.00 h




Competicions esportives
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Competicions NATACIO
(Lligues Catalanes i Campionats Nacionals)

Masculi Femeni
2016 (Competicions NO oficials interclubs)
PreBenjami
2015
Benjami 2013 - 2014
Alevi 2011 - 2012
Competicions WATERPOLO

(Lligues Catalanes i Campionats Nacionals)

Masculi i/lo Femeni i/lo Mixta

2016 (competicions NO oficials interclubs)
2014 - 2015

Alevi 2012 -2013

Benjami




Normatives competicions i entrenaments
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' Puntualitat en els entrenaments i competicions
. Seguiment de les directrius técniques
Compliment de la normativa de vestimenta oficial del club

Compliment de les normes d’higiene personal basica

Compliment conducta esportiva en competicions |
entrenaments

La falta d’assisténcia als entrenaments o competicions haura
d’esser motivada i argumentada
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Equipament esportiu s
catalunya

Pack equipament OBLIGATORI

BANYADOR
SAMARRETA
SHORT
MOTXILLA

Pack equipament OPCIONAL

XANDALL
DESSUADORA
POLO
[ ) | ) |
Punt de venda v

BOTIGA TURBO DEL CLUB
Horari matins i tardes
(Preus reduits pels esportistes)




Equipament esportiu
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EQUIPAMENT
TEMPORADA
2023-24



Quotes Escola CNC A
catalunya

e 25 55€
e x12 mesos

Quota Soci
Esportista

e 33,60€

(Ajuda a e X100 mesos
I'esport)
. (Set a Juny)

Quota seccio

e Tarifa FCN
e Octubre



Inscripcions

catalunya

Fins el 30 de juny, és podra comunicar la confirmacidé de la
placa per e-mail a: direccioesportiva@cncatalunya.cat
(Indicant: Nom complert, Any naixement i Centre escolar )

Abans del 8 de setembre de 2023, és fara efectiva la
inscripcio

La inscripcid és fara a la recepcid del club:
- Alta com a soci esportista
- Alta seccid esportiva


mailto:direccioesportiva@cncatalunya.cat

Inici temporada 2022-23 A
catalunya




Ic
Jornada Portes Obertes A

catalunya

Ens trobarem a les 9.45h als bancs
exteriors, a I'entrada del club.

Notificar assisténcia a
direccioesportiva@cncatalunya.cat
indicant el nom del vostre fill/a, I'any de
naixement i si han fet/quants anys de
cursets de natacio.

Baixarem per les escales exteriors que
porten als vestidors de grups. Estarem a
la piscina interior, aixi doncs les families

JORNADES DE PORTES OBERTES - S St

EDATS: DE 2012 A 2016

el Sigues partdeles
Dok nostres seccions de A l'acabar ens canviarem als mateixos
Lloc: nataciéi waterpolo

GltbNatacis Catalinua S vestidors i ens trobarem als bancs de

e l'esportista que
Places limitades vols ser, al teu Clubt fora
Confirmala teva assistenciaa :
direccioesportiva@cncatalunya.cat
abans del'ldejuny

www. cncatalunya.cat

Moltes gracies, us hi esperem!


mailto:direccioesportiva@cncatalunya.cat

...gracies per la
vostra assistencia

Natacié i Waterpolo
des de 1931




